
  

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 
Weiterbildung 

Pflege bei psychiatrischen Erkrankungen und 

Deeskalation 
gem. GuKG  §§ 64 u. 104a u. 104b 

 

Die Weiterbildung vermittelt Kompetenzen in der Pflege von Menschen mit psychiatrischen 

Erkrankungen,  Abhängigkeitserkrankungen und Krisensituationen, sowie eine Basisausbildung  in 

Deeskalation

 

Ausbildungszeitraum 

22. Oktober 2024 – 10. September 2025 

Zielgruppe 

Gehobener Dienst für Gesundheits- u. 

Krankenpflege, PflegefachassistentInnen und 

PflegeassistentInnen 

Veranstaltungsort 

Bildungscampus Mostviertel, Standort Mauer 

Hausmeninger Straße 221, 3362 Mauer 

Gruppengröße  

max. 24 TeilnehmerInnen 

mind. 12 TeilnehmerInnen 

Kosten  

1.500,-- € exkl. 10% USt. für TeilnehmerInnen 

außerhalb der NÖ Landesgesundheitsagentur. Der 

Betrag ist nach Erhalt der Rechnung vor Beginn 

der Weiterbildung einzuzahlen. Eine Stornierung 

der Anmeldung ist nur schriftlich möglich. Ab dem 

Anmeldeschluss (01.09.2024) bis zum 

Weiterbildungsbeginn sind 50 % der Kosten als 

Stornogebühr zu entrichten. Bei Storno oder bei 

Nichterscheinen zum Weiterbildungsbeginn sind 

die gesamten Kosten zu bezahlen. Ersatz 

TeilnehmerInnen können genannt werden.  

Bei vorzeitigem Ausscheiden ab Beginn der 

Weiterbildung können keine Kosten retourniert 

werden. 

Präsenzzeiten der theoretischen Ausbildung 

Block 1 22. – 23. Okt 24 16 UE 

Block 2 19. – 21. Nov 24 24 UE 

Block 4 14. – 16. Jän 25 24 UE 

Block 5 18. – 19. Feb 25 16 UE 

Block 6 18. – 20. März 25 24 UE 

Block 7 22. – 24. Apr 25 24 UE 

Block 8 13. – 15. Mai 25 24 UE 

Block 9 10. – 12.  Juni 25 24 UE 

Prfg. 11 10.  Sept 25 8 UE 

 

Die Abschlussfeier findet am 10. Sept 2025 statt. 

 

Anmeldungen  

Sekretariat BC Mostviertel 

Hausmeningerstraße 221, 3362 Mauer 

bildungscampus@mauer.lknoe.at 

Tel. 07475/9004 17002 od. 17003 

Fax 07475/9004 49216 

Anmeldeschluss          01.09.2024 

Die Reihung der BewerberInnen erfolgt nach 

Einlangen des vollständig ausgefüllten 

Anmeldebogens. Alle BewerberInnen werden 

schriftlich von der Aufnahme verständigt.
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Rahmenlehrplan/Ausbildungsinhalte 

Inhalte UE 

1. Rechtliche Rahmenbedingungen und Fragen der Berufsethik 

 Unterbringungsgesetz VS, Heimaufenthaltsgesetz 

 Erwachsenenvertretung 

 PatientInnen –bzw. KlientInnenrecht im psy. Setting 

 Grundzüge der Ethik 

 

16 

2. Zielgruppenorientierte psychiatrische Pflege 

 Berufsbild und Geschichte der psychiatrischen Pflege 

 Qualitätssicherung in der psychiatrischen Pflege 

 Case- and Caremanagement 

 Umgang mit Vorurteilen und Stigmata 

  Pflege von Menschen 

 mit akuten und chronischen psychischen Störungen, einschließlich untergebrachter 
Menschen 

 mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen 

 der Kinder- und Jugendpsychiatrie 

 mit Abhängigkeitssyndrom 

 mit Intelligenzminderung 

 in einer freiheitsbeschränkenden Maßnahme 

 in der psychiatrischen Hauskrankenpflege 

 Deeskalation in der psychiatrischen Pflege 

 Pflegeprozess im psychiatrischen Setting 

Psychologie und Soziologie 

 Verhalten und Erleben in einer Krise 

 Selbstwahrnehmung 

 Eigene Haltung 

 Rollenverständnis 

 Konfliktbewältigung 

  Burnout Prophylaxe 

 

 

 

 

 

 

88 

3. Medizinische Grundlagen psychischer Erkrankungen 

 Psychiatrische Krankheitsbilder (affektive Störungen Depression, Manie, bipolare Störung, 
Suizidalität, Schizophrenie, Psychose, Angststörungen, Suchterkrankungen, 
Persönlichkeitsstörung, Bulimie, Anorexie, binge eating disorders) 

 Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder (Demenz, Delir, Depression im Alter) 

 Psychosomatische Erscheinungen 

 Psychopharmaka und Therapieformen 

 

32 

4. Deeskalationsbasiskurs 

 Körperwahrnehmung 

 Nähe-Distanz 

 Sicherheitsstand 

 Befreiungsgriffe 

 Grundlagen der Teamtechnik und Basisgriffe 

 Vertiefung der Kommunikationsgrundlagen 

 Gewaltfreie Kommunikation 

 Konfliktstufen  

 Eskalationsstufen 

 Kommunikation bei Konflikten 

 Deeskalationsgespräche 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

5. Praktikum  

Im Rahmen der Weiterbildung ist ein Praktikum von 80 Stunden zu absolvieren. 
Die TeilnehmerInnen organisieren sich im Zeitraum der Weiterbildung ein Praktikum an einer 
psychiatrischen bzw. gerontopsychiatrischen Abteilung selbst, um die zu erreichenden 
Kompetenzen zu erlernen und nachzuweisen. Der Nachweis erfolgt durch einen 
Kompetenzkatalog. 

 

80 

 

  



  

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

Anmeldung 

Weiterbildung Pflege bei psychiatrischen Erkrankungen und Deeskalation 

gem. GuKG  §§ 64 u. 104a u. 104b, Oktober 2024 
 

Bitte den Anmeldebogen vollständig und in Blockschrift ausfüllen! 
 

Persönliche Daten 

NAME  

GEBURTSNAME  

Vorname  

PA/PFA/DGKP  
Eintragungsnummer 

Gesundheitsregister 
 

PLZ und Ort  

Straße, Nr.  

Geburtsdatum  Geburtsort  

Staatsbürgerschaft    

Telefon  Mobiltelefon  

E-mail  
 

 

Dienstgeber 

Institution  Abt./Station  

PLZ und Ort  Straße, Nr.  

Pflegedienstleitung  
Station-

Bereichsleitung 
 

Telefon  Telefon  

E-mail  E-mail  

 
 

Nach Erhalt des vollständig ausgefüllten Anmeldebogens bestätigen wir Ihren Weiterbildungsplatz und Sie erhalten 
detaillierte Kursinformationen. 
 

Bitte Zutreffendes ankreuzen! 
 

 Selbstzahler  
Kostenübernahme und Genehmigung durch den 
Dienstgeber  

 
 

 
Datum:___________ Unterschrift und Stempel des Dienstgebers: ______________________________ 

 

 


